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José Luis Alvarez

Psicologia politica de la autoestima

no de los pocos desarrollos 1la-

mativos de las elecciones ha si-

do confirmar como el vocabu-

lario politico sigue siendo re-
emplazado por lenguajes de otros domi-
nios. Por ejemplo, este diario ha notado
bien como la desesperacion de los perde-
dores anunciados los llevo a spots bana-
les, heddnicos y, por asi decir, de consu-
mo intimo. Otra ilustracion es la expre-
sion “dos almas” del PSC —animismo mas
propio para un partido cristiano como
Unio (aunque lo de dos almas les resulta-
ria herético) que para uno socialista
que deberia reconocerse en catego-
rias mas materiales-. Esta formula
de las dos almas sirve para esconder,
piadosamente, el enfrentamiento en-
tre las dos élites del PSC. Una cuyo
poder resulta de décadas de triunfos
electorales locales. Otra cuyo poder
deriva de ser élite social o profesio-
nal previa a la politica, en el PSC o en
otra formacion, y cuya fidelidad pri-
maria es al mantenimiento de su dis-
tincion.

El ejemplo mds interesante de des-
plazamiento del lenguaje politico es
hacia la psicologia, encarnado en la
referencia continua a una supuesta
baja autoestima de Catalunya. El pre-
sident Pujol la ha reiterado durante
la promocion del altimo volumen de
sus memorias. En la campana de CiU
han sido frecuentes las citas a la mis-
ma y Artur Mas aludi6 directamente
a ella en ocasion tan sefiera como el
debate de su investidura.

Incluso el cardenal Sistach afirmo,
literalmente, que la visita papal de
hace semanas serviria para elevar la
baja autoestima del pais. No explico
como.

Por supuesto, Catalunya no tiene
autoestima, ni libido, ni psicopatias.
La psicologia solo tiene sede en las
personas, individualmente considera-
das. La prosopopeya —atribuir a en-
tes abstractos cualidades de seres hu-
manos- es una figura retorica imprescindi-
ble para la comunicacion, aunque distinti-
va de los nacionalismos, para los que hasta
ahora habia sido sobre todo épica (Catalu-
nya triunfante) o poética (nacion dulce).
Lo novedoso es su contenido psicologico,
que, por individual, supone una renuncia
alo comun o publico, una privatizacion de
la politica, el producto del individualismo
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liberal, mas propio de la CiU del president
Mas que de la del president Pujol.
Aceptemos, sin embargo, a beneficio de
inventario, esta retorica y este diagnosti-
co psicologico y veamos hasta donde nos
lleva. En primer lugar, si fuera acertado el
dictamen, no es grave. La baja autoestima
no es psicosis —no aparece consignada en
larelacion oficial de enfermedades menta-
les-. Se podria definir como un estado de
emociones negativas derivadas de una au-
topercepcion, realista o no, de escasa ca-
pacidad para enfrentar retos vitales, por
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ejemplo, el encaje de una identidad nacio-
nal en un mundo globalizado. Se muestra
en baja energia, escasa motivacion para la
accion y melancolia,

Lo mas interesante de la baja autoesti-
ma es su etiologia. Suele originarse en sen-
timientos de derrota por fuerzas externas
después de periodos prolongados de ex-
pectativas inapropiadas (esos largos afios
del Estatut ante el Tribunal Constitucio-
nal), por poco realistas (la estrategia el Es-
tatut fue en lo fundamental unilateral, no

negociada, demasiado confiada) o por ser
estandares exaltados de éxito (triunfar en
el mundo sin poder blando, sin seducir ha-
cia fuera). Esas emociones negativas de
fracaso, por falta de objeto externo donde
canalizarse, se acaban invirtiendo en el
propio sujeto, resultando en baja autoesti-
ma. Se podria decir que se pasa de un ac-
tor real, el catala emprenyat (aqui la figura
retorica seria la sinécdoque, tomar la par-
te, los nacionalistas, por el todo, los catala-
nes) que no tiene donde descargar su ira
-no hay catarsis-, a un sujeto ideal, el
pais, que se autoinculpa por el fraca-
so de una estrategia juridica que se
construye como pérdida de dignidad.

El problema del catalanismo es
que todavia carece de objeto externo
donde volcar su energia politica -la
libido, por decirlo clinicamente-. Y
si lo tiene todavia no lo puede reco-
nocer politica o publicamente. Afir-
mar que se aspira, como acaba de ha-
cer el president Mas en su discurso
de toma de posesion, a la “plenitud
nacional”, sin decir independencia,
es, en si, un acto de impotencia. Co-
mo reclamar, segundos después, “pa-
ciencia”. Una de las causas de baja
autoestima es precisamente la inca-
pacidad del sujeto de absorber con-
tradicciones (por ejemplo, indepen-
dencia si, pero como acto privado)
en el superego. Y esta autoestima se
deteriora especialmente en ausencia
de autoridad parental que ayude a re-
gular los impulsos de autoafirma-
cion -autoridad que el president
Mas, por falta de recorrido como li-
der institucional, todavia no puede
encarnar, como no lo hicieron ni el
president Maragall (demasiado indi-
vidualista para constituirse en supe-
rego normativo) ni el president Mon-
tilla (demasiado permisivo con los
adolescentes ERC e ICV), y si encar-
n6 el president Pujol-.

Por tanto, frustracion respecto a los
fines politicos y ambigiiedad respecto
alos medios de accion: lo extrafio seria que
no hubiera baja autoestima, no de Catalu-
nya, pero si de muchos nacionalistas.

Las recomendaciones para recuperar la
autoestima convergen: autoaceptacion,
autoafirmacion, propdsito claro y asumir
la responsabilidad de los propios fracasos
(una derrota no tiene por qué ser culpa
del sujeto, pero si una reaccion infantil an-
te ella). Terapias dificiles cuando lo publi-
co se diluye en lo privado, y las palabras
sirven para diluir las intenciones.e



